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Pressemitteilung

Wellness-Oase auf dem Fluss

A-ROSA SENA bietet einen gro3en SPA- und Fitnessbereich mit Sauna,
Whirlpool, Eisgrotte und Premium-Trainingsgeraten

Rostock, 8. September 2021 - Im Mai 2022 bringt die A-ROSA Flussschiff GmbH mit
dem Rhein-Neubau A-ROSA SENA eines der innovativsten Flusskreuzfahrtschiffe auf den
Markt. Neben dem umweltfreundlichen Hybridantrieb verfligt das Schiff Gber zehn
weitere Branchenneuheiten. Zu diesen zahlt der extra grof3e Wellnessbereich mit
Fitnessraum auf Deck 1, der direkt an die Family Area grenzt. Von Sauna tber Whirlpool
bis hin zu Premium-Fitnessgeraten bietet sich den Gasten hier eine einmalige Wohlfihl-
Oase.

»Sich zu entspannen und Self-Care zu betreiben, steht bei den meisten Urlaubern ganz
hoch im Kurs. Neben dem Erlebnis der Stadtereise, bei der unsere Gaste jeden Tag neue
Entdeckungen machen kénnen, bieten wir an Bord der A-ROSA SENA eine relaxte
Atmosphare mit hochwertigem Service und zahlreichen Moéglichkeiten, sich verwéhnen
zu lassen. Eines der Highlights dabei ist unser exklusives SPA-ROSA, mit dem wir einen
kompletten SPA-Bereich wie in einem Wellness-Hotel auf den Fluss bringen”, erlautert
Jorg Eichler, Geschaftsfihrer der A-ROSA Flussschiff GmbH.

Das SPA-ROSA verfugt tGber einen Whirlpool, eine finnische Sauna, Warmebanke zur
Entspannung zwischen den Saunagangen und eine Eisgrotte mit Eisfontdne, die nach
dem Saunieren fur die willkommene Abkihlung sorgt. In zwei hochwertig gestalteten
Behandlungsraumen kénnen die Gaste zudem Beauty-Anwendungen und wohltuende
Massagen geniel3en.

Auch der Fitnessraum wurde deutlich erweitert, so dass mehr Platz fiir Gruppen-
Angebote vorhanden ist. Bis zu sechs Yoga-Matten — eine davon mit TRX Schlingen —
finden vor der gro8en Spiegelfront Platz. Ausgestattet ist der Raum zudem mit acht
Premium-Fitnessgeraten wie Rudergeraten flr das Ausdauertraining, Kraftgeraten fir
den Ober- und Unterkorper sowie verschiedenen Ergometern. Beim Training kénnen die
Gaste entweder den Ausblick auf die vorbeiziehende Landschaft genieBen oder auf eine
Bibliothek von Life Fitness On Demand Workouts mit Anleitungen von Trainern
zurlckgreifen. Zudem koénnen die Gerate mit Wearables verknUpft und so
Trainingserfolge dokumentiert werden.

Fir die Erfrischung zwischen den Trainingseinheiten und Saunagangen kénnen sich die
Gaste an der Self-Service-Bar mit verschiedenen Getranken und Wellness-Snacks
versorgen. Nach dem Training bieten der Ruheraum mit Liegen, Sofa, Sesseln und
elektrischem Kamin sowie das gro3zligige Sonnendeck mit komfortablen Liegen und
zwei Pools Platz zur Entspannung.

Weitere Informationen zu den A-ROSA Reisen erhalten Sie in lhrem Reisebliro oder unter
www.arosa.de/kreuzfahrten.
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Der Fitnessraum der A-ROSA SENA bietet viel Platz. Grafik: A-ROSA Flussschiff GmbH/JOI
Design

A-ROSA-SENA_Spa-Area_Recreation-Room_c_A-ROSA.jpg
Im Ruheraum kénnen sich die Gaste nach dem Saunieren entspannen. Grafik: A-ROSA
Flussschiff GmbH/JOI Design
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In zwei Raumen werden Massagen und Beauty-Anwendungen angeboten. Grafik: A-
ROSA Flussschiff GmbH/JOI Design
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An der Self-Service Bar wird es Getranke und gesunde Snacks geben. Grafik: A-ROSA
Flussschiff GmbH/JOI Design
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Das groBzigige Sonnendeck mit zwei Pools. Grafik: A-ROSA Flussschiff GmbH/JOI Design

Uber A-ROSA

A-ROSA ist einer der fihrenden deutschen Anbieter von Premium-Stadtereisen entlang der schénsten Fllsse
Europas — Donau, Douro, Rhein/Main/Mosel, Rhéne/Saéne und Seine. Derzeit gehdren zwolf Schiffe zur
Flotte, die mit einem umfangreichen Service und moderner Ausstattung die Annehmlichkeiten eines Hotels
mit den Vorzlgen einer Kreuzfahrt verbinden. An Bord werden die Gaste im Tarif Premium alles inklusive mit
abwechslungsreichen Buffets, hochwertigen Getranken sowie im SPA-ROSA mit Sauna, Massage- und
Fitnessraum verwdhnt. Ein Hohepunkt ist es, das einmalige Landschaftskino auf dem Sonnendeck oder dem
Balkon an sich vorbeiziehen zu lassen. Dank der Liegeplatze im Herzen der Stadte sind die Wege in die
Zentren von Europas Metropolen, historischen Perlen oder zu berihmten Kultur- und Natur-Highlights kurz
und unvergessliche Erlebnisse garantiert. Fir einen gelungenen Urlaub mit der ganzen Familie sorgen
grofBzlgige Kabinen, ein Kids Club, beheizbare AuBenpools und die kostenlose Mitreise von Kindern bis
einschlieBlich 15 Jahre. Der Unternehmenssitz der A-ROSA Flussschiff GmbH ist Rostock.

Weitere Informationen zum Unternehmen sowie begleitendes Pressematerial sind auf www.a-rosa.de/presse
zu finden.




