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Pressemitteilung

A-ROSA Fit und Gesund-Reisen

Neue Reisen mit Arzt- und Physiotherapeuten-Team in der Nebensaison 2024

Rostock, 21. November 2023 - Die A-ROSA Flussschiff GmbH hat zwei neue Reisen unter
dem Motto ,Fit & Gesund auf Europas Flissen” im Marz und November 2024 aufgelegt.
Die jeweils acht Nachte langen Reisen auf der Donau werden von einem Team aus zehn
Physiotherapeuten und einem leitenden Arzt begleitet. Neben dem umfangreichen Know-
how des Teams profitieren die Gaste von etlichen im Reisepreis bereits inkludierten
Leistungen und drfen sich auf verschiedene Vortrage an Bord sowie tagliche Sprech- und
Beratungszeiten freuen.

Eine gesunde und aktive Lebensweise rickt immer starker in den Fokus der Gesellschaft.
Daher hat A-ROSA zusammen mit Experten und Profis aus der Medizin eine neue ,Fit und
Gesund-Reise” auf der Donau kreiert. Entstanden ist dabei eine Kombination aus den
Metropolen Wien, Budapest und Bratislava, der Naturlandschaft Wachau und dem Erlebnis
eines personalisierten Gesundheitsprogramms sowie vielfdltigen Angeboten an Bord.
Diese umfassen, neben Vortrdagen fir eine gesundheitsférdernde Lebensweise, tagliche
Aktivitaten wie eine Rulckenschule, Fitness-Workouts, Yoga-Sessions, Qi Gong,
Muskelentspannung und Meditations-Einheiten, welche in der Panorama-Lounge im Bug
der A-ROSA RIVA stattfinden.

Ebenso wie die taglich wechselnden Aktiv-Angebote ist auch ein personliches
Gesundheitspaket im Reisepreis inkludiert. Dieses beinhaltet nicht nur die VollpensionPlus,
mit welcher die Gaste ausgewogene und vitalisierende Buffets sowie die Getranke der
Barkarte genieBBen, sondern auch eine persénliche 20-minltige Behandlung an jedem
vollen Reisetag. Dies kann eine klassische Massage, eine physiotherapeutische Behandlung,
eine Fango-Behandlung oder eine Behandlung nach alternativen Heilverfahren wie
Akkupunktur, Osteopathie oder TCM sein. Am zweiten Tag des Besuchs in der ungarischen
Hauptstadt Budapest dlrfen sich alle Gaste auf einen inkludierten Ausflug in das
Szechenyi-Heilbad, das gréBte seiner Art in Europa, freuen. Das historische Thermalbad
wartet mit 18 Becken und umfangreichen Innen- wie AuBenbereichen auf. Das warme und
klare Wasser kommt aus einer natlrlichen Quelle und ist bekannt fiir seine gesunde und
heilende Wirkung.

.Im Sommer haben wir eine Befragung unserer Gaste zu den Themen Gesundheit,
Ernahrung und Sport durchgefiihrt. Mehr als 2.500 A-ROSA Urlauber haben sich beteiligt
und uns signalisiert, dass groBes Interesse an entsprechenden Angeboten besteht. Mit den
neuen ,Fit und Gesund-Reisen’ in der Saison 2024 kommen wir so dem vielfachen Wunsch
unserer Gaste nach und haben zusammen mit einem renommierten Team eine spezielle
Reise mit vielfaltigen Aktivitditen und Beratungs- sowie Anwendungsmoglichkeiten
zusammengestellt”, erklart Jorg Eichler, Geschaftsfihrer der A-ROSA Flussschiff GmbH.

Die neuen ,Fit und Gesund-Reisen” starten vom 08.03. bis zum 16.03.2024 und vom 08.11.
bis zum 16.11.2024 jeweils in Engelhartszell (Passau) und fihren mit eineinhalbtdgigen



Pressekontakt
A-ROSA Flussschiff GmbH R
Annika Schmied - Pressesprecherin

Loggerweg 5 - 18055 Rostock I .
Telefon: +49(0)381 440 40 240 Schone Zeit
Email: presse.fluss@a-rosa.com

Stopps nach Wien, Budapest sowie Bratislava und machen Halt in Melk und Krems in der
Wachau.

Preisbeispiel:

Donau Fit & Gesund ab/bis Engelhartszell (Passau) an Bord der A-ROSA RIVA
8 Nachte ab € 1.999,00 p.P.*

Abfahrten: Marz und November 2024

*Tarif PREMIUM alles inklusive inkl. € 250 Super-Frihbucher-ErmaBigung bei Buchung bis 31.12.2023 auf
Basis der Doppelbelegung

Weitere Informationen zum Unternehmen sowie begleitendes Pressematerial finden Sie in unserem Newsroom
unter www.a-rosa.de/presse.
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Uber A-ROSA

A-ROSA ist der fihrende deutsche Anbieter von Premium-Stadtereisen entlang der schonsten Flisse Europas —
Donau, Douro, Rhein/Main/Mosel, Rhone/Sadne und Seine. Derzeit gehdren dreizehn Schiffe zur Flotte, die mit
einem umfangreichen Service und moderner Ausstattung die Annehmlichkeiten eines Hotels mit den Vorziigen
einer Kreuzfahrt verbinden. An Bord werden die Gaste im Tarif Premium alles inklusive von
abwechslungsreichen Buffets, hochwertigen Getrdnken sowie im SPA-ROSA mit Sauna, Massage- und
Fitnessraum verwdhnt. Dank Liegepldtzen im Herzen der Stadte sind die Wege in die Zentren von Europas
Metropolen, historischen Perlen oder zu berihmten Kultur- und Natur-Highlights kurz und unvergessliche
Erlebnisse garantiert. Ein Hohepunkt ist es, das einmalige Landschaftskino auf dem Sonnendeck oder dem
Balkon an sich vorbeiziehen zu lassen. Fiir einen gelungenen Urlaub mit der ganzen Familie sorgen groB3zligige
Kabinen, ein Kids Club, beheizbare AuBenpools und die kostenlose Mitreise von Kindern bis einschlieBlich 15
Jahre auf Deck 1. Um die Stadte und Naturlandschaften auch fir zukinftige Generationen zu erhalten, legt A-
ROSA einen klaren Fokus auf Nachhaltigkeit. Das neue E-Motion Ship A-ROSA SENA gewann dank innovativer
Technologien den 1. Platz des Deutschen Awards fir Nachhaltigkeitsprojekte 2022 sowie den Kreuzfahrt Guide
Award 2023 als ,Bestes Flussschiff”. Der Unternehmenssitz der A-ROSA Flussschiff GmbH ist Rostock.



